
 
LA SESSUALITA’ NELL’ANZIANO 
 

Direttore Scientifico: D.ssa Rossella Radice 



 

Venerdì 13 Settembre 2019 dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 14.00 alle 16.00 (6 ore) 

 

VALERIE MORETTI - Psicopedagogista, counselor esperta di sessualità e formatrice di esperienza internazionale  

 

ARGOMENTI: 

 Sessualità: definizione dell’OMS e sue funzioni 

 La Norma Sociale: come il contesto storico e culturale modella e influenza la costruzione della propria 

sessualità 

 La Sfera Intima, Privata e Pubblica  

 La sessualità nella Terza età: il viaggio di una vita. 

 Affettività ed Emozioni in una coppia anziana 

 L’Intimità e il rapporto sessuale negli over 65.  
 

OBIETTIVO ECM:  

22. Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove 

povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socioassistenziali  

 

Per iscrizione al primo modulo clicca qui 

L’ANZIANO E IL SESSO 

MODULO 1 - 13 SETTEMBRE 2019 

 
LA SESSUALITA’ NELL’ANZIANO 
Direttore Scientifico: D.ssa Rossella Radice 

 

“Nella sessualità di un uomo ci sono le tracce del suo essere al mondo.” (U. Galimberti) 

 

Parlando di Sessualità spesso si ritiene essa sia sinonimo di rapporto sessuale, limitando pertanto questo aspetto 

fondamentale della costruzione della vita di un essere umano.   

Attraverso il corpo si entra in contatto con il mondo esterno, filtrando gli stimoli con la ragione e le emozioni; il 

corpo, nel contatto con l’altro, deve sempre dare e ricevere rispetto; esso cambia nel tempo, insieme al 

progetto di vita della persona. In tale visione si intravedono le funzioni della sessualità stessa, che vanno ben oltre 

quella esclusivamente riproduttiva e che includono ad esempio anche la funzione ludica e relazionale.  

La costruzione della propria sfera sessuale è pertanto un percorso che accompagna la crescita di un individuo 

nell’arco della intera vita e che varia nelle diverse fasi adattandosi ai cambiamenti del corpo, ai bisogni, ai 

desideri ed alle aspettative individuali e sociali. 

Sono molti i cambiamenti che uomini e donne osservano e provano sul proprio corpo con l’avanzare dell’età, 

evoluzioni che fanno spesso credere che si debba rinunciare, gradualmente, alla propria vita sessuale. Tuttavia 

considerare l’anziano come privo di desiderio e attrazione per un un’altra persona è il primo tra i falsi miti da 

sfatare, poiché a qualsiasi età è normale cercare una forma di intimità con un altro essere umano. 

Questo progetto formativo, partendo da questo presupposto, vuole rappresentare uno strumento per gli 

operatori sanitari che si relazionano ad un’utenza over 65, non solo per approfondire quelle che sono le 

modificazioni anatomiche, le patologie e le terapie farmacologiche incidenti sulla sfera sessuale del paziente 

anziano, ma  anche per poter gestire un miglior approccio al paziente su una tematica tanto importante quanto 

intima. 

6 ECM 

https://labormedical.it/course_det.php?crsno=CRS-507


L’INCIDENZA DELLA CLINICA SULLA SFERA SESSUALE  

 

Venerdì 4 Ottobre 2019 dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 14.00 alle 18.00 (8 ore) 

 

ROSSELLA RADICE - Dirigente Medico Specialista Ambulatoriale ASST Lariana Como  

DOMENICO PELLEGRINO - Direttore del Dipartimento di Medicina dell’ASST Lariana 

 

ARGOMENTI: 

 Modificazioni anatomiche e fisiologiche nell’uomo e nella donna correlate alla sessualità 

 Le malattie croniche che influenzano la sfera sessuale: scompenso cardiaco, diabete, BPCO, malattie neuro-

degenerative 

 La demenza ed i comportamenti sessuali 

 I disturbi endocrinologici sulla sfera sessuale: deficit ormonali 

 Gli interventi chirurgici e le ricadute sulla sessualità dell’anziano 

 Terapie farmacologiche che incidono sulla sessualità: ormoni sostitutivi (testosterone) e vasoattivi 
 

 

OBIETTIVO ECM: 25. Farmaco epidemiologia, farmacoeconomia, farmacovigilanza  

 

Per iscrizione al secondo modulo clicca qui 

PARLIAMO DI SESSO: DIALOGO TRA OPERATORE E OSPITE DI RSA 

 

Venerdì 18 Ottobre 2019 dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 14.00 alle 16.00 (6 ore) 

 

ANTONELLA REMOTTI - Psicoterapeuta e docente Aneb- Istituto di Psicoterapia  
 

ARGOMENTI: 

 Sessualità e cultura 

 Identità e sessualità 

 Funzione e significato implicito della sessualità  

 Relazione di cura e innamoramento 

 Demenze e sessualità  

 Strategie di gestione e intervento relative a episodi di innamoramento o di comportamenti sessuali espliciti. 

 Presentazione di casi clinici 

 

OBIETTIVO ECM: 12. Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure  

 

   Per iscrizione al terzo modulo clicca qui 

 
LA SESSUALITA’ NELL’ANZIANO 
Direttore Scientifico: D.ssa Rossella Radice 

 

MODULO 2 - 4 OTTOBRE 2019 

MODULO 3 - 18 OTTOBRE 2019 

6 ECM 

8 ECM 

https://labormedical.it/course_det.php?crsno=CRS-509
https://labormedical.it/course_det.php?crsno=CRS-510


Provider ECM Nr. 4164 
 

Via Brianza 65 - 22063 Cantù (CO) 

Tel. 031-713348 Fax. 031-7372455 

E-Mail: segreteria@labormedical.it  

Sito: www.labormedical.it  

 

 Accedere al sito www.labormedical.it  

 Entrare nel menù dei corsi RES e cliccare sui BOX corrispondenti al Progetto (DETTAGLI) CLICCA QUI 
 Scegliere i moduli di interesse e selezionarli procedendo alle singole iscrizioni. 

 Per iscriversi a tutto il percorso utilizzare l’apposito campo 
 

Quote di partecipazione: 
 

MODULO 1 (6 ECM): € 85,00  

MODULO 2 (8 ECM): € 96,00  

MODULO 3 (6 ECM): € 85,00  

 

Tutto il percorso (20 ECM): € 250,00 (anziché € 266,00) 
 

Le quote ECM sono IVA esente. Alle quote acquistate da operatori non soggetti ad ECM sarà invece applicata l’IVA al 22%. 
 

 

Al termine di ogni giornata sarà rilasciato un attestato di partecipazione. 

 

Al termine di ogni giornata ed a seguito di rendicontazione saranno scaricabili ON LINE sul portale 

www.labormedical.it nel proprio profilo. 

Attenzione: l’attestazione ECM sarà rilasciata solo a coloro che avranno frequentato almeno il 90% della giornata 

cui saranno iscritti ed avranno superato il test di apprendimento finale almeno per il 75%.  
 

 

Il corso è accreditato per le professioni e discipline indicate all’interno dei dettagli di ogni modulo consultabili sul 

sito www.labormedical.it (CLICCA QUI) 

Sala Formazione “Luigi Frigerio” c/o Labor Medical | Via Brianza 65, Cantù (CO) 

 

PER PARTECIPARE 

https://labormedical.it/course_det.php?crsno=CRS-506

