
CORSO MAPO - Movimentazione e Assistenza dei Pazienti Ospedalizzati  

Il corso, della durata di 16 ore, prevede: 

Modulo teorico A 

Rischi da movimentazione manuale, introduzione 

Cenni di anatomia e biomeccanica 

Epidemiologia e principali patologie da sovraccarico biomeccanico 

La normativa 

Modulo Teorico B 

Indice di esposizione MAPO 

Criteri di scelta delle attrezzature 

Ausili minori – Ausili maggiori 

Il fattore carrozzine e le sue implicazioni 

Analisi degli ambienti di lavoro 

Analisi della formazione del personale 

Individuazione dei pazienti collaboranti e parzialmente collaboranti 

Il foglio valutativo 

Modulo pratico 

Igiene della postura e movimentazione manuale dei pazienti 

Mobilizzazione e trasferimenti: scelta della manovra e valutazione del 

Paziente 

Esercitazioni pratiche 

PROGRAMMA 

 

  Direttamente in Struttura 

 

 Accreditamento ECM su richiesta  

 

  Calendario incontri adattabile 
 

DOCENTE 

Federica Azzali - Fisioterapista e osteopata, idrokinesiterapista, docente 
nel corso di MCB e di Osteopatia c/o Take Care di Milano Bicocca.  

COSA OFFRIAMO 

RICHIEDI  

UN PREVENTIVO 

| Provider ECM nr 4164  

Tel: 031-713348  Mail: segreteria@labormedical.it 
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