
INFORMAZIONI EVENTO ECM

SARCOPENIA E DISFAGIA:
DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA

Clicca qui per i destinatari ECM

3,3 
ECM

Clicca qui per inviare la tua RICHIESTA DI PARTECIPAZIONE

031 713348               segreteria@labormedical.it              

Segreteria Organizzativa e Provider ECM nr 4164

Con il contributo non condizionante di:

PROGRAMMA

Ore 14:00 Registrazione partecipanti
Ore 14:25 Apertura lavori ed introduzione del corso 
Ore 14:30 SESSIONE I - MALNUTRIZIONE

 Come valutare lo stato nutrizionale
 La malnutrizione: diagnosi, conseguenze, follow up
Screening e monitoraggio

Ore 15:00 SESSIONE II - SARCOPENIA
Sarcopenia: definizione, strumenti diagnostici, impatto clinico
Approcci terapeutici: supporto metabolico e nutrizionale
Approcci terapeutici: esercizio fisico

Ore 15.30 SESSIONE III – CORRETTA ALIMENTAZIONE NEL PAZIENTE ANZIANO

Ore 15:45 Coffee Break

Ore 16:00 SESSIONE IV - DISFAGIA
Disfagia, presbifagia e disfagia sarcopenica
L’approccio diagnostico: anamnesi, esame obiettivo e screening, la valutazione clinica
e strumentale della deglutizione
La gestione del paziente disfagico 
Gli alimenti a fini medici speciali nel paziente disfagico

Ore 16:00 SESSIONE V - PRATICA E DIMOSTRATIVA
Utilizzo degli strumenti per la valutazione dello stato nutrizionale
Consistenze dei cibi, utilizzo di addensanti
Prove per diagnosi di sarcopenia

Ore 17:45 Test di apprendimento e compilazione questionario di gradimento

Ore 18:00 Fine lavori

FACULTY

Elena Redaelli
Direttore UOSD di Nutrizione Clinica, Dipartimento Area Medica, ASST Lecco -
Ospedale Alessandro Manzoni.

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE

DOCENTI E TUTOR

Sala Formazione “Luigi Frigerio” di Labor Evolution  
Via Brianza 65, Cantù (CO)

Evento accreditato ECM 

Mercoledì 17 Aprile 2024 dalle 14:00 alle 18:00

Sala Formazione “Luigi Frigerio” di Labor Evolution 
Via Brianza 65, Cantù(CO)

Obiettivo ECM: nr. 3 (Di processo)

EVENTO A PARTECIPAZIONE GRATUITA

Se sei già registrato su www.labormedical.it, il sistema acquisirà in automatico i tuoi dati, altrimenti compila il
form di registrazione. 
La richiesta d’iscrizione sarà da ritenersi confermata solo a seguito di ricezione di una mail di conferma da
parte della Segreteria pertanto si prega di controllare la correttezza della propria mail per ricevere il riscontro. 

ISCRIZIONE

Rif. Evento Nr 4164-412129

oppure vai sul sito www.labormedical.it - sezione CORSI RES

Laura Iorio 
Dirigente medico UOSD Nutrizione Clinica,
ASST Lecco - Ospedale Alessandro Manzoni.

Paola Rossi
Dietista UOSD Nutrizione Clinica, ASST Lecco -
Ospedale Alessandro Manzoni.
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